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@ CETS VOC - 14 rue de Stalingrad - 95120 Emmont

CPTS Val d'Oise Centre
14 rue Stalingrad
95120 Ermont

president@cptsvoc.fr

OBJET : Candidature au poste d’administrateur

Monsieur le Président,

En vue de la prochaine Assemblée Générale Ordinaire fixée le 16 Avril 2026 et de I'élection de nouveaux
administrateurs conformément 3 I'ordre du jour, J'ai le plaisir de vous informer que je souhaite me
porter candidat 3 un poste d'administrateur dans le college L e
de votre Conseil d'administration.

Je vous remercie, en conséquence, de bien vouloir inscrire mon nom sur la liste des candidats & un
poste d'administrateur.

Je vous joins une lettre de motivation ou je vous expose les motifs qui m'amenent a présenter ma
candidature et vous confirme ma présence a la prochaine Assemblée Générale.

Je note que ma candidature sera publiée (sans mes coordonnées), dés réception sur le site internet
de la CPTS VOC, afin d'étre consultable par I'ensemble des membres.
Je vous prie d'agréer, Monsieur le Président, 'assurance de mes respectueuses salutations.

A Soisy sous Montmorency . e e




CPTS Val d’0ise Centre

Cardoso Anne-Sophie
2 rue Roger Salengro
95230 Scisy sous Montmorency

12 avril 2026

Objet : Candidature au conseil d’administration de la CPTS
Madame, Monsieur,

Je souhaite, par la présente, vous adresser ma candidature pour rejoindre le conseil
d’administration de la CPTS.

IPA libérale, diplomée dans la mention pathologies chroniques stabilisées ; prévention et
polypathologies courantes en soins primaires, j'exerce apres plusieurs années passées comme
infirmiére libérale. Ce parcours m’a permis d’acquérir une connaissance concréte des besoins de
la population, notamment dans le suivi des patients chroniques, le maintien & domicile et
I’accompagnement de situations souvent complexes. Il m’a également donné une vision trés
directe des difficultés rencontrées au quotidien par les soignants pour articuler leurs interventions
de maniére simple, cohérente et efficace.

Si je souhaite aujourd’hui m’investir au sein du conseil d’administration, c’est parce que je suis
convaincue que I’exercice coordonné constitue une réponse essentielle aux enjeux actuels de
santé : accés aux soins, vieillissement de la population, évolution des maladies chroniques et
nécessité de mieux structurer les parcours. Dans ce contexte, il me parait important que les
orientations portées par la CPTS puissent s’appuyer sur des professionnels engagés dans la
pratique de terrain et attentifs aux réalités concrétes d’exercice.

En tant qu'IPA, j’occupe une place transversale, & |'interface du soin, de la prévention, du suivi
clinique et du travail en lien avec les autres acteurs. Cette fonction me donne une lecture a la fois
globale et opérationnelle des besoins, ainsi qu’une sensibilité particuliére a ce qui rend une
organisation réellement utile et applicable dans la pratique.

Je souhaite mettre cette expérience au service de la CPTS, avec une approche pragmatique,
constructive et tournée vers I’action. Mon intention est de contribuer a une dynamique collective

capable de faire émerger des réponses lisibles, adaptées et porteuses de sens, tant pour les
professionnels que pour les patients.

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, I’expression de mes salutations distinguées.

Anne-Sophie Cardoso




